
EL LUNES  
Me levanto 
a las siete y 
diez de la 
mañana 

7h10 

Desayuno y 
me preparo a 

las siete y 
cuarto de la 

mañana  

7h15 
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Salgo de me casa 
para voy al colegio 
a las ocho menos 
veinticinco de la 

mañana 

 
 

Tengo clase de 
educación  física 
de las ocho a las 
diez menos diez 

de la mañana 
 

7h35 8h-9h50 
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Tengo una pausa de las 
diez menos diez a las 

diez y diez de la 
mañana y después, 

tengo clases de francés 
y inglés de las diez y 
diez a las mediodía 

 
 

10h10-12h 9h50-10h10 y 

Como a la 
cantina de la 

mediodía a las 
dos de la tarde 

12h-14h 
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Tengo clases de 

matemáticas y de 
español de las dos a las 
cinco menos diez de la 
tarde, luego tengo una 

pausa y clase de biología 
geología de las cuarto y 
cinco a las cinco de la 

tarde 

14h-16h50 

 
Salgo del colegio 

y vuelvo a la 
casa en autobús 

a las cinco y 
cinco  de la 

tarde 

16h05-17h y 17h05 
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Meriendo a 
las cinco y 

veinte de la 
tarde 

17h20 

Miro mi 
teléphono un 

poco 
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Hago mis 
deberes a las 
seis menos 

cuarto 

17h45 

Me ducho a 
las siete y 
miro mi 

telephono  

19h 
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Me preparo por la 
noche ( me cepillo 
los dientes…) a las 
nueve y media de 

la noche 

20h30 

 
Ceno con mi familia 
(mi padre, mi madre 
y mi hermano) a las 
ocho y media de la 

noche  

21h30 
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Me duermo a las 
diez de la noche 
mientras que mi 

padre y mi 
madre ven la tele  

22h 

Sueño… 
ichutttt! 
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